
Le FOYER,  
Centre d’hébergement
Siorac-de-Ribérac (24)

Ce centre d’hébergement est destiné aux 
apprentis de la MFR du Ribéracois. Outre 
les deux zones d’hébergement d’une capacité 
totale de 68 lits répartis en chambres de 
quatre, il propose des espaces communs tels 
qu’un foyer et une salle de restauration. 
Certifié E4C2, de conception frugale et 
bioclimatique et constitué en majeure partie 
de bois, de terre et de matériaux d’isolations 
issus de filières naturelles, ce bâtiment s’avère 
particulièrement confortable et économe.

Livraison : décembre 2019
Surface : 1 250 m2 SP
Coût des travaux :  
1,940 M€ HT (hors VRD).
Matériaux biosourcés :  
Bois, paille, chanvre, laines  
végétales et terre crue  

68 couchages dans 18 Chambres, foyer,  
espace de restauration et services 

Maîtrise d’ouvrage :  
Communauté des Communes  
du Périgord Ribéracois
Maîtrise d’œuvre :  
Dauphins / 180 degrés,  
Overdrive, IBC,  
Plein Air, SICC

Paille, terre et béton de chanvre 
remplissent à tour de rôle  

les murs en ossature bois.
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Une intégration  
architecturale forte

C’est sa relation avec son environnement qui régit la forme du 
Foyer. Son architecture conclut la composition des anciens 
établissements de la gare de Siorac-de-Ribérac :
l �la gare des voyageurs, devenu pôle administratif et d’accueil,
l �la halle des marchandises, restaurant d’application de la Maison 

Familiale et Rurale,
l �et dorénavant le troisième élément retrouvé, évocation du 

hangar agricole, pour accueillir le centre d’hébergement.
Il emploie les canons de composition architecturale de ces 
hangars agricoles ; formes longilignes en bois qui jalonnaient 
auparavant le paysage de cette campagne vallonnée.
Le creusement de la peau de bois donne au centre 
d’hébergement son statut d’établissement d’accueil, non 
seulement pour les apprentis, mais aussi pour tous les 
bénéficiaires de son offre sociale.

Une approche frugale  
et bioclimatique

Les concepteurs ont choisi de solliciter les gisements disponibles 
sur ce site, avec :
l �des conceptions de parois bois et biosourcés en fonction des 

besoins et expositions,
l �l’ouverture sud pour captation des apports solaires hivernaux 

stockés et lissés par apport d’inertie avec un mur en pisé et 
une chape béton,

l �la réalisation d’un profil de toiture en crête dans le sens des 
vents dominants permettant alors de limiter les efforts sur la 
charpente,

l �une ventilation hygiénique de confort assurée naturellement 
par des émergences qui, faisant également office de 
cheminées solaires, tirent parti des vents, du soleil et du tirage 
thermique,

l �une assise écrasée sur terre-plein permettant de profiter de 
l’immense réservoir d’inertie du sol,

l �le gradient thermique nocturne en vue de rafraîchir 
passivement les locaux par un couplage systématique inertie/
ventilation naturelle, 

l �la voûte céleste via des sheds vitrés en toiture, qui irriguent 
en lumière naturelle sans éblouissement le foyer et la 
restauration, en en faisant de vrais lieux de vie, 

l �la puissance solaire pour produire localement à la fois de la 
chaleur et de l’électricité.

l �Murs ossature bois et bottes de paille,  
complément en chaux-chanvre 

l �Murs en pisé porteur, 
l �Charpente bois mixte en fermette industrielle et 

traditionnelle, isolation fibre de bois (versant Sud) 
et chanvre/lin/coton (versant Nord)

l �Enduits extérieurs chaux-sable 

Travailler l’espace et les matériaux naturels  
pour le bien-être des occupants

Focus peau  
du bâtiment

« Une ambiance 
apaisée propice aux 

apprentissages » 
Didier Audebert, 

directeur de la MFR.

Le FOYER,  
Centre d’hébergement
Siorac-de-Ribérac (24)
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Le FOYER,  
residencia
Siorac-de-Ribérac (24)

La residencia la ocupan los aprendices de 
la MFR du Ribéracois. Además de los dos 
espacios de noche con una capacidad total 
de 68 camas, repartidas en habitaciones de a 
cuatro, cuenta con espacios comunes como un 
comedor y una sala de estar. 
Certificada E4C2, de diseño austero y 
bioclimático sus materiales son madera, adobe 
y materiales aislantes de origen natural. Este 
edificio es especialmente confortable y de muy 
bajo consumo.

Año de construcción:   
diciembre 2019
Superficie útil: 1 250 m2 SP
Presupuesto: 
1,940 M€ HT (hors VRD).
Los materiales naturales:  
Madera, paja, cáñamo,  
lanas vegetales & adobe   

68 camas repartidas en 18 habitaciones,  
sala de estar, comedor y servicios

Promotor:   
Mancomunidad de Périgord  
Ribéracois
Arquitecto-constructor/cálculos:  
Dauphins / 180 degrés,  
Overdrive, IBC,  
Plein Air, SICC

Paja, adobe, hormigón de cáñamo 
como relleno de la estructura  

de madera de los muros.
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Fuerte integración 
arquitectónica

La forma del edificio la dicta su relación con el entorno. Su 
construcción completa el uso de los antiguos locales de la 
estación de Siorac-de-Ribérac:
l � La estación de pasajeros, ahora centro administrativo y de 

recepción.
l � El hangar de mercancías, actual restaurante de la Maison 

Familiale et Rurale,
l � y su tercer elemento evocación a un hangar agrícola para la 

residencia.
Recupera los cánones de composición arquitectónica de los 
hangares agrícolas; largas estructuras de madera que salpican un 
paisaje de colinas.
La oquedad de la piel en madera confiere a este espacio su 
condición de residencia, no sólo para los aprendices, sino para 
todos los usuarios de su oferta social.

Enfoque austero  
y bioclimático

Los diseñadores han optado por los recursos disponibles en el 
entorno:
l �Diseño de tabiques de madera de origen natural según 

necesidades y exposición.
l �El vano orientado al sur para captar la energía solar invernal 

que se almacena y se regula mediante inercia de los muros en 
adobe y la solera de hormigón.

l �El diseño de un perfil de tejado en cresta en la dirección de los 
vientos dominantes para limitar las tensiones en la estructura 
del tejado.

l �Ventilación higiénica de confort integrada de forma natural 
por emergentes que, actuando también como chimeneas 
solares, aprovechan el viento, el sol y el tiro térmico.

l �Una cimentación fina directamente sobre suelo que permite 
aprovechar la inercia del mismo.

l �El gradiente térmico nocturno para enfriar pasivamente los 
locales a través de una conexión sistemática entre inercia y 
ventilación natural. 

l �Una bóveda celeste gracias a los tragaluces acristalados del 
techo que dejar pasar la luz, aunque sin deslumbrar, a la parte 
del vestíbulo y el comedor convirtiéndolos en verdaderos 
espacios de vida. 

l �Energía solar para producir calor y electricidad a nivel local.

l �Paredes de estructura de madera y balas de paja, 
completadas con cáñamo-cal. 

l �Muros de carga de adobe, 
l �Estructura de madera mixta industrial y 

tradicional, aislamiento de fibra de madera  
(cara sur) y cáñamo/lino/algodón (cara norte)

l �Revestimiento exterior mezcla de cal y arena.

Trabajar el espacio y los materiales naturales  
para el bienestar de los ocupantes

Detalles  
constructivos  
del edificio

« Un ambiente 
tranquilo que se 

presta a aprender » 
Didier Audebert,  

director de la MFR.

Le FOYER,  
Residencia
Siorac-de-Ribérac (24)
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Le FOYER,  
Ostatu zentroa
Siorac-de-Ribérac (24)

Ostatu zentro hau MFR du Ribéracois 
ikastetxeko ikasleentzat pentsatuta dago. 
Lau logelatan banatutako 68 oheko edukiera 
duten bi aterpe guneez gain, gune komunak 
eskaintzen ditu, hala nola atondoa eta jangela. 
E4C2 ziurtagiria duen eraikuntza hau bereziki 
erosoa eta ekonomikoa da. Diseinu soil eta 
bioklimatikoa duen eraikin hau, batez ere 
egurrez, lurrez eta kanal naturaletako material 
isolatzaileez osatuta dago.

Eraikuntza urtea: 2019ko abendua
Azalera erabilgarria: 1 250 m2 SP
Aurrekontua: 
1,940 M€ HT (Errepideak eta 
hainbat sare kenduta)
Material naturalak: 
Egurra, lastoa, kalamua, landare 
artilea eta lur gordina 

68 ohe 18 logelatan, atondoa,  
jatetxea eta zerbitzuak 

Proiektu-mota:   
Périgord Ribéracoiseko  
udalerrien komunitatea
Inplikatutako eragileak:  
Dauphins / 180 gradu,  
Overdrive, IBC,  
Plein Air, SICC

Lastozko, lurreko eta kalamuko 
hormigoiak txandaka zurezko 

egiturako hormak betetzen dituzte.
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Integrazio arkitektoniko 
sendoa

Etxearen forma gobernatzen duen ingurunearekiko harremana 
da. Bere arkitekturak ondorioztatzen du Siorac-de-Ribérac 
geltokiko establezimendu zaharren osaketa:
l �Bidaiarien geltokia, administrazio eta harrera zentro bihurtu 

dena,
l �salgaien aretoa, Maison Familiale et Rurale-ko aplikazio 

jatetxea,
l �eta hemendik aurrera aurkitutako hirugarren elementua, 

nekazaritza estalpe bat gogoraraziz, ostatu zentroa egokitzeko.
Nekazaritza estalpe horien konposizio arkitektonikoko kanonak 
erabiltzen ditu; zurezko forma lirainak, aurretik muinoetako 
landa honetako paisaia markatzen zutenak.
Egurrezko larruazala hobetuz gero, ostatu zentroari harrera 
establezimendu izaera ematen zaio, ez bakarrik ikastunentzat, 
baita bere eskaintza sozialaren onuradun guztientzat ere.

Ikuspegi soila eta  
bioklimatikoa

Diseinatzaileek gune honetan dauden gordailuak erabiltzea 
aukeratu zuten:
l �Egurrezko eta bio-oinarritutako hormen diseinuak beharren 

eta esposizioen arabera.
l �Neguko eguzki irabaziak atzemateko hegoaldeko irekidura 

inertzia sarrerarekin gordeta eta leundutako adobezko 
hormarekin eta hormigoizko solairuarekin.

l �Gailurreko estalkiaren profila sortzea haize nagusien 
norabidean, horrela markoaren ahalegina mugatuz.

l �Erosotasun higienikozko aireztapena, eguzki-tximiniak bezala 
jokatzen duten haizeak, eguzkia eta zirkulazio termikoa 
aprobetxatzen dituzten saltokiek ziurtatuta.

l �Plataforman zapaldutako oinarria lurreko inertzia biltegi 
izugarria aprobetxatu ahal izateko.

l �Gaueko gradiente termikoa, lokala pasiboki hozteko asmoz, 
inertzia/aireztapen naturalaren akoplamendu sistematikoaren 
bidez. 

l �Zeruko ganga teilatuan beiraztatutako estalpeen bidez, ataria 
eta jatetxea distira gabeko argi naturalarekin ureztatzen 
dituztenak, bizitza benetako lekuak bihurtuz. 

l �Eguzki energia tokian beroa eta elektrizitatea ekoizteko.

l �Egurrezko egiturako hormak eta lastozko fardoak, 
osagarri kare-kalamuan 

l �Hobe hormak, 
l �Egurrezko egitura mistoa baserri industrial eta 

tradizionalean, zurezko zuntzezko isolamendua 
(hegoaldera) eta kalamua / lihoa / kotoia 
(iparraldera)

l �Karea-hareako kanpoko igeltsuak 

Lanerako espazioa eta material naturalak  
okupatzaileen ongizaterako

Azala eraikitzera  
bideratu

« Ikasteko giro lasaia » 
Didier Audebert,  

MFRko zuzendaria.

Le FOYER,  
Ostatu zentroa
Siorac-de-Ribérac (24)
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